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Mukoviszidose (lat.mucus=Schleim, viszidus=z&h) ist die haufigste angeborene Stoffwechselerkrankung mit
einer Pravalenz in Europa von 1:2500 Geburten. Der Krankheitsverlauf ladsst sich nicht im Detail vorhersehen.
Folgeerkrankungen spielen haufig eine Rolle.
CFRD (Cystic fibrosis related diabetes) ist eine Sonderform des Diabetes und die haufigste Komorbiditat bei CF.

Stérung der B- Zellen in der Bauchspeicheldriise = erst verzégerte, dann verminderte
Insulinausschittung
Abflussstorung der Verdauungsenzyme + Ablagerung von Amyloid = chronische
Entziindung der Bauchspeicheldriise
Keimbesiedelung der Lunge und chronische Entziindung im Korper = Insulinresistenz

Verschlechterung des Allgemeinzustandes, insbesondere

- Lungenfunktionsverlust Ke;?%&;@ﬂ 1t
- Gewichtsverlust \

- Polyurie
- Zunahme pulmonaler Infekte

ab 10 Jahre haufig erste Symptome (oft unbemerkt)

Weibliches Geschlecht
Art der Genmutation

Notwendigkeit einer Cortisonbehandlung
Nachtliche Sondenernahrung oder teilparenterale Erndhrung
Zustand nach Organtransplantation

Im CF Jahrescheck: Bestimmung des
Blutzuckers (BZ) und HbAlc
ab 10 U : 1x / Jahr oraler Glucose-

toleranztest (oGTT) ist ,,Goldstandard”

Cartoon: https//

Kategorie Nichtern 2 Stunden Bemerkungen
Glucose (mmol/l) Glucose (mmol/l)

Normale <7.0 <7.8 Alle Glucose Level

Glucosetoleranz <11.1

Unbestimmt <7.0 <7.8 Mittel - OGTT
>11.1

Gestorte 6.1-6.9 <7.8 Alle Glucose Level

Nichtern Glucose <11.1

Gestorte <7.0 7.8-11.0

Glucosetoleranz

Diabetes Mellitus >7.0 >11

Einzelne erhdhte BZ: angepasste Erndhrungsberatung
Gestorter Niichtern-BZ oder gestorte Glucosetoleranz: regelmaRige
Stoffwechselselbstkontrolle, Wiederholung oGTT nach 6 Monaten

OoGTT 2 Std. Wert 2 11,1 mmol/l bedeutet CFRD: regelmaRig Blutzucker-
tagesprofil unter Kontrolle in Diabetesambulanz, Therapieentscheidung

Insulintherapie anstreben
orale Antidiabetika (OAD) / Repaglinide derzeit nicht empfohlen, bei
Therapieversuch kritisch evaluieren
Einfluss von CFTR Modulatoren auf Funktion der Bauchspeicheldriise

wahrscheinlich
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