One Minute Wonder

Klinisch Interventionelle Hypnose in der

Padiatrie zur Reduktion von Angst und Schmerz

Was ist Hypnose?

Medizinische Hypnose ist ein wirksames An-
gebot fur die nichtmedikamentose Therapie
von Angst und Schmerz.

Angewandte Hypnose

Wenn wir Hypnose anwenden, nutzen wir an-
geborene imaginative Fahigkeiten, um Men-
schen zu helfen, sich selbst zu helfen. Wenn
unsere Gedanken konzentriert und fokussiert
sind, konnen wir unser kreatives Denken viel
kraftvoller nutzen. ALLE Kinder konnen lernen
Hypnose anzuwenden, weil sie im Grunde be-
reits wissen wie!

Das Ziel: Resilienz starken

Angst und Schmerz bedingen sich immer ge-
genseitig und fihren in einen Tunnelblick.
Durch die Gestaltung eines inneren Erlebnis-
raumes kann das Kind mit Hilfe seiner krea-
tiven Vorstellungskraft den Tunnel verlassen.
So kann es die notige psychische Widerstands-
kraft entwickeln, um die Krise zu bewaltigen.

Fazit

Der sichere Ort

In meinem Inneren gibt es einen Ort (real, aus
der Erinnerung oder frei erfunden), denich je-
derzeit aufsuchen kann und an dem ich mich
vollkommen sicher und geborgen fuhle.

Losungsorientierter Dialog

,Wenn es einen Lieblingsort gibt, an dem Du
dich jetzt ganz sicher und geborgen fiihlst:
Wo ist dieser Ort?“ (das Kind bitten, den Ort
detailliert zu beschreiben und sich dann in
Gedanken dorthin zu versetzen)

,Wie fiihlst Du dich an diesem Ort?“ (positive
Gefiihle wiederholen und verstdrken)

,Welche Farbe passt genau zu diesem Ort?",
,Stell Dir vor, dein ganzer sicherer Ort ist in
dieser Farbe.”

Wann ,installieren” wir den sicheren Ort?

Am besten im Aufnahmegesprach, dokumen-
tiert und fur alle einsehbar. Vor einer Inter-
vention (Blutentnahme, Verbandswechsel,
Rontgen, etc.) oder zum Einschlafen.

Medizinische Hypnose dient der Starkung der Resilienz. Ausgangs-
punkt ist das Bedlirfnis unserer Patient:innen nach Sicherheit. In
der Hypnose nutzenwirihre Imaginationskraft. Wir bestimmen nicht

uber sie von aulRen, sondern leiten sie achtsam an, ihre eigenen

Losungswege zu entwickeln.
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