
 

 

Grundkurs  

Physiotherapie bei chronischen 
Lungenerkrankungen und 
Mukoviszidose 
 

Der Grundkurs „Physiotherapie bei chronischen Lungenerkrankungen 
und Mukoviszidose“ besteht aus 48 Unterrichtseinheiten, die an drei 
Wochenenden stattfinden und zusammenhängende Unterrichtsinhalte 
haben. 
Die 48 Unterrichtseinheiten entsprechen 48 Fortbildungspunkten.  
Die Anerkennungsfähigkeit der Fortbildungspunkte ist gegeben, soweit 
die Rahmenverträge auf Landesebene dies vorsehen.  
 
Ziel des Grundkurses ist es, den Teilnehmer zu befähigen, alters- und 
krankheitsbildspezifisch aktive und passive Techniken der 
atemphysiotherapeutischen Behandlungen am Patienten anzuwenden 
und kurz-, mittel-, und langfristige Behandlungspläne zu erstellen. 
 
Es werden folgende Inhalte gelehrt:  
 

• Krankheitsbild und Therapie der chronischen Lungenerkrankungen 

und der Mukoviszidose aus ärztlicher Sicht 

• Atemphysiologie und Atemmechanik 

• Befunderhebung 

• Theorie und Praxis der aktiven und passiven Atemphysiotherapie: 

▪ Passive Atemtechniken 

▪ Aktive Atemtechniken 

▪ Einsatz von Atemtherapiehilfsmitteln 

▪ Atemerleichternde Körperstellungen und Lippenbremse 

• Inhalationstherapie, Feucht –und Trockeninhalation 

• Desinfektion und Hygiene 

• Einführung in die Lungenfunktion 



 

 

• Hustenmechanik und Hustentechniken 

• Sport bei Lungenerkrankungen 

• Aufbau von atemphysiotherapeutischen Behandlungen und 

altersspezifischem Einsatz der Techniken 

• Vorstellungen von Fallbeispielen 

• Kassenabrechnung, Literaturvorstellung 

 
 
Voraussetzung zur Teilnahme am Kurs ist der Berufsabschluss zum 
Physiotherapeuten/ Krankengymnasten (Bitte eine Kopie der 
Berufsurkunde der schriftlichen Anmeldung beifügen). 
 
Anmeldungen: 
Bitte per E-Mail an die Adresse des gewünschten Kursortes 
  
Informationen/Fragen: 
Bitte wenden Sie sich an die Veranstalter/Anmeldeadressen oder an die 
Kursleiter des Kurses.  
 
 



 

 

 
 
München 
 
Teil 1:   27.01. - 28.01.2024 
Teil 2:  17.02. - 18.02.2024  
Teil 3:  16.03. - 17.03.2024 
 
Kursleitung: Ute Düvelius, PT, Hamburg 
   
Ort:   Dr. von Hauner`sches Kinderspital 

Christine-Herzog- Ambulanz   
Lindwurmstr. 4, 80337 München 
   

Anmeldung: Deutscher Verband für Physiotherapie (ZVK) 
Landesverband Bayern e.V.  
Leibstraße 24, 85540 Haar 
Telefon: 089 462323-12/Telefax: 089 46 03 14-4 
 

E-Mail:   info@bay.physio-deutschland.de 
  
Anmerkung:  Kooperationsveranstaltung mit dem ZVK. Kurspreis 

bitte dort erfragen 
 
 
 
Hannover 
 
Teil 1:                    20.01. - 21.01.2024 
Teil 2:                    24.02. - 25.02.2024 
Teil 3:                    16.03. - 17.03.2024 
 
Kursleitung:   Catalina Abel, PT, Kassel 
 
Ort:                VPT Nord-West Hauptgeschäftsstelle 
                      Albert-Schweizer-Str. 1 
                      30880 Laatzen (Hannover) 
                      Telefon: 0511 93680719 
 
Anmeldung:     VPT Nord-West   
      
E-Mail:             fortbildung@vpt-nord-west.de   
Anmerkung:     Kooperationsveranstaltung mit dem VPT. Kurspreis 

bitte dort erfragen 
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Stuttgart 
 
Teil 1:  02.- 03.02.2024 
Teil 2:  01.- 02.03.2024 
Teil 3:  12.-13.04.2024 
 
Kursleitung: Thomas Becher, PT, MSc, Stuttgart 
 
Ort`*: SRH Fachschule für Physiotherapie Stuttgart Ost 

Nißlestr. 22, 70190 Stuttgart 
  

Anmeldung: Thomas Becher 
Tel. 0176 8164 8606 
th-becher@t-online.de  
 

Anmerkung: Kurspreis 700 € für alle drei Wochenenden. 

 
 
 
 
Donaustauf 
 
Teil 1:  04. - 05.05.2024 
Teil 2:  29. - 30.06.2024 
Teil 3:  13. - 14.07.2024 
 
Kursleitung: Ute Düvelius, PT Hamburg  
               
Ort:    Klinik Donaustauf, Zentrum für Pneumonologie 

Ludwigstr. 68, 93093 Donaustauf  
 

Anmeldung: Verband Physikalische Therapie, Landesgruppe Bayern 
Rosenkavalierplatz 18, 81925 München,  
Telefon: 089 / 9999 74 45, Telefax: 089 / 91 04 96 27 

E-Mail:  kurse@vpt-bayern.de   
            
Anmerkung:  Kooperationsveranstaltung mit dem VPT. Kurspreis 

bitte dort erfragen. 
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Erlangen 
  
Teil 1: 27.07. - 28.07.2024  
Teil 2: 07.09. - 08.09.2024  
Teil 3: 12.10. - 13.10-2024  
 
Kursleitung: Ute Düvelius, PT, Hamburg                
Ort:                     Universitätsklinikum für Kinder und Jugendliche 

Erlangen 
Loschgestraße 15 
91054 Erlangen                          

Anmeldung: Deutscher Verband für Physiotherapie (ZVK) 
Landesverband Bayern e.V.  
Leibstraße 24, 85540 Haar 
Telefon: 089 462323-12/Telefax: 089 46 03 14-4 
 

E-Mail:   info@bay.physio-deutschland.de 
  
Anmerkung:  Kooperationsveranstaltung mit dem ZVK. Kurspreis 

bitte dort erfragen 
 
 
 
 
 
 
Aachen 
 
Teil 1:   28.09. - 29.09.2024 
Teil 2:  02.11. - 03.11.2024 
Teil 3:   30.11. - 01.12.2024 
 
Kursleitung:         Catalina Abel  
     
Ort:                      Luisenhospital Aachen, Boxgraben 99, 

 52064 Aachen 
 

Anmeldung:        catalina.abel@t-online.de  
                           Tel: 0172 – 2640919 
 
Anmerkung:  Kurspreis 700 € für alle drei Wochenenden 
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