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  elchen Stellen ert hat die Kinderschulung der Einsat  des  rdners
in eurer Einrichtung 

  elche Erfahrungen mit der  n endung des CF Schulungsordners
ha t ihr  ers nlich      eure KollegInnen 

  elche   rden und  erausforderungen seht ihr 

  elche Ideen und   sungen   nnten aus eurer Sicht hilfreich sein 
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Folgende Ideen, Fragen und Erfahrungen wurden im Seminar eingesammelt: 

Integration der Schulung in  estehende Stru turen: 

- Schulung in der Tages lini :  ie a rechnen  

- Ne en der Ein elschulung im Rahmen der S rechstunden Zusat termine mit der Familie 

verein aren 

- Beim am ulanten Chec u  regelmäßig Zeit f r Schulung ein lanen, es gi t gen gend 

 arte eiten, die genut t  erden   nnen 

- Ggf  Zusat termin als Kleingru  enschulung  B am Samstag  u intensiven Schulungsthemen 

 ie Ernährung oder  ygiene, cave: Resisten testung Vorausset ung 

 rganisation und   läufe 

- Den Eltern  ird  eim Jahres Chec u  gesagt, dass f r das Kind Schulung vorgesehen ist 

- Das Kind  e ommt initial den  rdner mit den  enigen Seiten, die das erste Mal  ear eitet 

 urden, mit nach  ause, der Rest der noch nicht  ear eiteten Blätter  ommt in die 

 hysi alische   te des Kindes, so   nnen die Schulenden  ei jedem  m ulan  esuch Blätter 

entnehmen, mit dem Kind  ear eiten und mit nach  ause ge en, das Kind heftet  uhause die 

Blätter in seinem  rdner a  

- Teile des  rdner  erden Eltern mitgege en  ur eigenständigen Bear eitung  uhause als 

 ausaufga e,  eim nächsten  m ulan  esuch  es richt die Är tin die mitge rachten Blätter 

und ergän t, hierdurch  ird eine Zusammenar eit initiiert 

Setting, Intera tion mit Zielgru  en 

-  hne Eltern ist die  r eit mit dem Kind intensiver 

- Ü erreichung des  rdners  ird als  ertschät ung,  uf ertung  ahrgenommen 

 

Inhalte 

- Die Ernährungsthemen sind f r Kinder von 9 10 Jahren ideal 

-  rdner ohne Seiten ahlen ( ur Erläuterung: als  ose lattsammlung  on i iert, die ergän t 

 erden  ann) macht f r die Schulenden Pro leme, die Ü ersicht  u  ehalten,  as  ear eitet 

 urde und  as nicht, ins esondere  enn nicht die  riginale ausgege en  erden, sondern 

Ko ien 

Team 

- Medi in und Pflege nut en den  rdner  eniger,  as  assiert mit dem  ygienethema  

- K nnen Physio und Pflege das  ygienethema   ernehmen   ndere Berufsgru  en   nnen 

Themen   ernehmen, also auch Psychologen 

- Druc  rausnehmen-  ein  ns ruch auf vollständiges Durchar eiten 

- Interdis i linärer  ustausch  ur Schulung als fester Bestandteil der Team es rechungen 

- 1x im Monat Schulungs es rechung, aus jeder Berufsgru  e jemand da ei, hier  ird ge lant 

oder der individuelle Schulungs edarf      - verlauf  es rochen  Kinderschulung geh rt  u 

den Qualitätsmer malen der am ulanten CF Versorgung in unserem Zentrum da u  
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Koo erationen mit am ulanter PT Praxis 

- Physiothera ie raxen   nnen Themen   ernehmen, Physio und  ygiene 

- Vielleicht  äre es auch m glich, dass am ulante Physio raxen die erar eiteten Inhalte an die 

CF  m ulan  senden, sodass die Inhalte an einer  entralen Stelle gesammelt  erden und alle 

Teammitglieder einen Ein lic  ha en,  as erar eitet  urde  

M glich eiten und Gren en 

- Der  rdner ist  ein  ese uch,  elches Eltern  uhause vorlesen   nnen 

- Das Erar eiten der Inhalte   nnen Eltern in den meisten Fällen nicht   ernehmen, da sie 

nicht fachlich- ädagogisch vorgehen 

-  o  lei t das Voneinander  ernen in der Schulungsgru  e  Gru  en ro esse  ie in der 

Präsen -Gru  enschulung (Solidarisierung, Modell- ernen,  ernen im Rollens iel)   nnen 

durch einen Schulungsordner nicht erset t  erden 

- Familien  ollen nicht: das ist    ehr im S iel, sie m chten die Kontrolle nicht a ge en 

- Der  rdner ist a er ein  ilfsmittel f r Kinder mit Pro lem eimen, die nicht in die Reha 

  nnen 

 ffene Fragen 

- K nnen  egeisterte Eltern den  rdner  aufen   ( ur Er lärung:  isher ist nur vorgesehen, 

dass Fach räfte den  rdner  aufen   nnen, dies  ird vom Mu o eV   er r ft  Bisher  esteht 

nur die M glich eiten, dass interessierte Eltern ihre CF  m ulan   itten, ihnen einen   rdner 

 u  estellen ) 

- Brauchen Eltern ein  andout  ie sie mit dem  rdner umgehen   nnen,  enn sie ihn 

 usammen mit ihrem Kind erar eiten  

Ideen 

- Digitalisierung der Inhalte, ins esondere  ei der am ulanten Physiothera ie  ur Bear eitung 

am Ta let oder PC,  ann dann ausgedruc t  erden,  ann gel scht  erden,  eniger Pa ier 

-  lters e ogenen Chatgru  en,  B f r Jugendliche  

-  arum  eine Digitalisierung des gesamten  rdners  

- Gru  en  nline Programm f r Jugendliche, attra tiv gestalten 

- Cave:  ei aller Modernisierung muss der Grundgedan e der Schulung Motivation: 

Versteh ar eit,  andha  ar eit und Bedeutsam eit (nach  ntonovs y) erhalten  lei en 

-  er ung in so ialen Net  er en,  B  Freundes rief von Thomas Malen e 

-  issensa fragen ähnlich Fahrschule: Videos mit Fragestellungen  as im Beis iel falsch lief, 

multi le choice Fragen um  u sehen  o noch Bedarf  esteht , f r Kinder  ie  eim 

Sch imma  eichen ein    eichen schaffen als Motivation und dies im  rdner aufnehmen 

- Ein elne Inhalte digitalisieren und in anderen S rachen  ur Verf gung stellen! 

 

 

Vielen Dan ! 

F r die  G Mu ovis idoseschulung 

Christine  ehmann 


