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 Therapeutische Körperstellungen

Mondlage

Ausgangsstellung Mondlage Ausruhstellung

Ausgangsstellung Schraube Ausruhstellung

Rückendrehdehnlage (Schraube)
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 Therapeutische Körperstellungen

„Babygiraffe“

Ausgangsstellung „Babygiraffe“ Ausruhstellung

Ausgangsstellung Bauchdrehdehnlage Ausruhstellung

Bauchdrehdehnlage (Bauchschraube)
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 Therapeutische Körperstellungen

Knoten

AusruhstellungAusgangsstellung Knoten

Rutschbahn nach vorne

Ausruhstellung

Ausgangsstellung Rutschbahn nach vorne



56

 Therapeutische Körperstellungen

Überschlag

Überschlag

Ausruhstellung

Ausgangsstellung


