
 

 

 

Kaftrio-Checkliste zur Vorbereitung Ambulanzbesuch 
 

Indikation ist geklärt (Mutation, Alter, Ausschlusskriterien) ☐ 

Schriftlicher Original Genetik-Befund liegt vor  ☐ 

Schweißtestbefund liegt vor ☐ 

Augenarztbefund liegt vor ☐ 

Lufu liegt vor ☐ 

Jahresuntersuchung ist nicht älter als 1 Jahr ☐ 

Für Privatversicherte: Kostenübernahme ist mit Krankenkasse 
geklärt ☐ 

Medikamentenliste liegt vor ☐ 

Liste mit komplementären Arzneimitteln liegt vor 

(Johanniskraut, Curcuma, etc.) 
☐ 

Termin mit Ernährungsberatung vor Einnahmebeginn  

ist vereinbart! 
 

☐ 

Fragen, die ich zur Einnahme stellen möchte, z.B.: 

 Kann ich die Reihenfolge der Einnahme verändern? 
 Muss ich genau die 12 Stunden Abstand zwischen den 

Einnahmen einhalten? 
 Warum muss bei der Einnahme ein fetthaltiger Snack 

verzehrt werden? / Was darf ich da essen? 
 Warum muss ich auf den Verzehr von Grapefruit 

verzichten? Gilt das auch für Orangen und andere 
Zitrusfrüchte? 

 Darf man unter der Therapie Alkohol in Maßen zu sich 
nehmen? 

 Soll ich weiter meine Zusatznahrung zu mir nehmen? 

 



 

  

Fragen, die ich zu Nebenwirkungen stellen möchte: 

 Womit muss ich in den ersten Tagen der Einnahme 
rechnen? Sollte ich mir dafür Urlaub nehmen? 

 Hautausschlag? 
 Verstopfung/Durchfall? 
 Muskelkater? 
 Bluthochdruck? 
 Wie entwickelt sich mein Diabetes? 
 Vermehrt Traurigkeit? / Vergesslichkeit? 
 Kann ich weniger Therapie machen? 

 

 

Weitere Notizen: 

 


