
 

 
 

Sportevents 2024 zugunsten von Menschen mit Mukoviszidose 
 
Auch 2024 finden bundesweit zahlreiche Sportveranstaltungen zugunsten der Arbeit des Mukoviszidose 
e.V. und weiterer CF-Gruppen statt. „Spaß an der Bewegung haben und dabei etwas Gutes tun“ – das ist 
die zentrale Idee der Benefizveranstaltungen. An den Sportevents kann jeder teilnehmen. Die Events 
bieten verschiedene Sportarten, Strecken und Geschwindigkeiten zur Auswahl. Sie möchten dabei sein? 
Dann schauen Sie, ob eine der Veranstaltung in Ihrer Nähe stattfindet. 
 
Bitte informieren Sie sich auf den jeweiligen Internetseiten über die Veranstaltungen. 
 
 

28. April 2024 26. Ditzinger Lebenslauf - ums Leben laufen 
Spendenlauf des Landesverbandes Baden-Württemberg,  
71254 Ditzingen 
 

04. Mai 2024 9. Ortenauer Schutzengellauf  
Spendenlauf zugunsten der Regionalgruppe Ortenau, 77736 Zell a.H. 
 

08 - 12. Mai 2024 3. MUKOmove - Gemeinsam für Menschen mit Mukoviszidose 
Bundesweite Sport-Mitmachaktion für alle Sportarten: Gemeinsam 
bewegen, unser Ziel: 24.000 Stunden Bewegung für Menschen mit CF. 
Wir machen Mukoviszidose bekannter. 
 

18. Mai 2024 21. Amrumer MukoLauf  
Spendenlauf zugunsten der Regionalgruppe Amrum des Mukoviszidose 
e.V., in Präsenz auf Amrum oder virtuell 
 

25. Mai 2024 22. Muko-Freundschaftslauf 
Spendenlauf mit Familienfest des Landesverbandes Berlin-
Brandenburg. Sportplatz der Sandscholle in Potsdam 

13. Juni 2024 16. Bonner Firmenlauf 
in der Bonner Rheinaue,  
(50 Cent pro Teilnehmer gehen an den Mukoviszidose e.V.) 
 

16. Juni 2024 17. Mukoviszidose-Spendenlauf Hannover  
zugunsten von Haus Schutzengel, Hannover  
In diesem Jahr auf dem Sportplatz VfL Eintracht Hannover (Hannover-
Döhren), Organisation: Insa Krey und die CF-Selbsthilfe Braunschweig 
 

20. Juli 2024 13. Stadtlauf Donaueschingen  
Schutzengellauf zugunsten von CF-betroffener Kinder,  
78166 Donaueschingen 
 

https://www.ditzinger-lebenslauf.de/
https://mukoviszidose-ortenau.de/
https://www.mukomove.de/
https://www.amrumer-mukolauf.de/
https://muko-berlin-brandenburg.de/muko-freundschaftslauf/
https://fila-bonn.de/
https://muko-spendenlauf.de/
https://www.stadtlauf-ds.de/


 

August/September 2024 Muko-Lauf Oberberg 
zugunsten der Selbsthilfegruppe Mukoviszidose Oberberg e.V.,  
51580 Reichshof (Heienbach), Organisation Reiner Heske 
 

15. September 2024 15. Leipziger Mukolauf  
zugunsten des Mukoviszidose e.V. Leipzig, 04416 Markkleeberg 
 

Termin noch nicht 
bekannt 

Schutzengellauf in Siebenlehn  
zugunsten der Forschungsförderung des Mukoviszidose e.V.,  
Sportplatz Siebenlehn 

3. Oktober 2024 Deutschland wandert - Deutschland hilft  
in verschiedenen Orten. Seit über 25 Jahren unterstützen der Deutsche 
Volkssportverband (DVV) und seine Wandervereine Projekte des 
Mukoviszidose e.V.  
 

voraussichtlich 2025 Benefiz-Spring Cycling  
Charity-Radtour von Reiner Heske 
 

voraussichtlich 
2025/2026 

4. Walder MukoLauf  
zugunsten der Projekte des Mukoviszidose e.V., 87616 Wald 
 

 
 

https://www.muko-leipzig.de/Leipziger-Mukolauf/
https://www.facebook.com/schutzengellauf/?locale=de_DE
https://www.dvv-wandern.de/deutschland-wandert-deutschland-hilft
https://www.reinerheske-laufendhelfen.de/bsc-benefiz-spring-cycling
https://www.muko-wald.de/der-spendenlauf.html

