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Einleitung und  derzeitige  Heimspirometrie mit dem mySpiroSenseTrack Trustner App

Situation Der mySpiroSense Track (PARI GmbH, Deutschland) ist eine Trustner stellt die Spirometrie-Daten im virtuellen
Heimspirometrie ist bereits seit vielen telemedizinféhige Variante des verordnungsfahigen Sprechzimmer-Raum des Patienten dar, sodass sie
Jahren technisch méglich und wird bei Heimspirometers mySpiroSense. Er wurde in einer Prototypen- fir den  Patienten und die weiteren
Patienten mit Cystischer Fibrose Lésung an ein virtuelles Sprechzimmer (Trustner-Plattform) Raumteilnehmer -wie den behandelnden Arzten
eingesetzt, haufig wird der angebunden. und dem Pflegepersonal- zur Verfligung stehen.
Praxiseinsatz jedoch durch technische Auf das Trustner-Sprechzimmer kann  von
Hindernisse erschwert. Auch Die Messwerte und die Fluss-Volumenkurve werden Smartphones und Computern aus unter Einhaltung
datenschutzrechtliche Bedenken verschlisselt nach jeder Messung automatisch per Bluetooth aller  Anforderungen an Datenschutz und
treten bei der Ubertragung der und Funk in pseudonymisierter Form (bertragen. Zusatzliche Datensicherheit zugegriffen werden. Trustner ist in
Ergebnisse z.B. per Email auf. Anzeigen am Gerat erleichtern die Bewertung des Messwertes der Tibinger CF-Ambulanz seit drei Jahren im

und die Qualitdt der Messung. Einsatz.
P O\ e

und bitis mal wiedar ins Spirasense pusten

‘Spiromesr (Trusiner), 23.07.2020 17:31 Uhr +

piroSense Messung vom 21,07.2020
14:51:07
FEvi- 2026 L
- = FuC2.269L
FEVO5. 1591
FEF25.75-2,58667 Lis ¢
Pl [ FEFTS 149833 Lis II-III
-. 5 0 1
2net | lnuun
Ne .
= J s Uhr
- \ 5.07.2020

FEF25-75: 241 Lis
FEFTS: 1325 L

Abb.1: Ubertragung der Lungenfunktionswerte vom mySpiroSense Track per Bluetooth zu einem Hub und tiber Funk zu
einem Server und in die Trustner-Plattform mit remote Zugang zu den Daten flr den Arzt.

_... Fallbeispiel
-9 In unserem Beispiel wendete eine 15-jdhrige Patientin mit
--------------------- v :jz Mukoviszidose den mySpiroSense Track zu Hause an.
| co Lungenfunktionsparameter konnten so insbesondere bei
-0 Veranderung der Therapie verfolgt werden. Verschiedene
:ja therapeutische Interventionen wurden durchgefiihrt inkl.
I _;2 Antibiotikatherapie (i.v. und als Azithromycin-
S I P e Langueitbehandiung), kurze Zeit nach Einfuhrung der

01.12.20.. 01.01.20_ 01.02.2.. 01.03.20.. 01.04.20.. 01.05.20.. 01.08.20.. 01.07.20. 01.08.20. 01.08.20. 01.10.20 Modulatortherapie zeigen sich verbesserte Resultate. Die

Ergebnisse und Therapieanderungen wurden im Rahmen von

Televisiten besprochen.
Abb.2: Verlauf der Lungenfunktionswerte im Fallbeispiel, griine Vierecke: FEV1im Verhaltnis

zum Normwert (Normwerte nach GLI)

Fazit und Ausblick

- Heimspirometrie ermdglicht eine engmaschige Beobachtung der Patienten

- Vorteile flir Patienten sind u.a. einfache Bedienung und reduzierte Fahr- und Wartezeiten

- Sinnvoll scheinen vor allem Messungen Uber definierte Zeitrdume, in denen Veranderungen stattfinden (Exazerbation,
Medikationsumstellung)

- Die Anbindung an die CF-Ambulanz mittels datensicherer Standards ist moglich

- Das eHealth-Gesetz wird evtl. eine Verordnung von Geraten inkl. App fir die Nutzung Gber einige Monate erméglichen

- Das remote Monitoring der Lungenfunktion zeigt die Wirkung der verschiedenen Therapien, ermoglicht eine telemedizinische Betreuung
des Patienten und kann als Basis fiir therapeutische Entscheidungen verwendet werden.

Literatur und Abbildungsnachweis

1 Lechtzin N, Mayer-Hamblett N, West NE, Allgood S, Wilhelm E, Khan U, Aitken ML, Ramsey BW, Boyle MP, Mogayzel PJ Jr, Gibson RL, Orenstein D, Milla C, Clancy JP, Antony V, Goss CH; elCE Study Team. Home Monitoring of Patients with Cystic Fibrosis to
Identify and Treat Acute Pulmonary Exacerbations. elCE Study Results. Am J Respir Crit Care Med. 2017 Nov 1;196(9):1144-1151. doi: 10.1164/rccm.201610-21720C. PMID: 28608719; PMCID: PMC5694835.

2 Fuchs C, Koehler Y. Monitoring Nebuliser Usage & Lung Function in Clinical Trials. On Drug Dev Dec 2017;81; 66-70

3 https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/e/e-health-gesetz.html, abgerufen 19.10.2020

4 Astfalk K. Patienten Akte oder Smarty — verschiedene Kommunikationswege zwischen Patient und Behandlern. Round Table Disukussion, Dt. Mukoviszidose Tagung 2019.

Die verwendeten Gerate wurden von der Fa. PARI entgeltlich zur Verfiigung gestellt, die Einbindung der Daten in die Trustner-Plattform wurde unentgeltlich erméglicht
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